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artimos de la consideraciéon que el cono-

cimiento cientifico, incluido el campo es-

pecifico de lo demogrifico, no puede ser
entendido al margen del desarrollo histérico de
la sociedad en su conjunto. Asi, la ciencia no
tiene una existencia autonoma, ni puede, por
tanto, ser entendida separada del resto de las
actividades en las que se involucra el queha-
cer del hombre. El resultado mismo del cono-
cimiento cientifico influye, de manera clara, so-
bre el desarrollo general de la sociedad. Por lo
tanto, el desarrollo de la demografia sélo puede
ser comprendido en el contexto de las leyes que
rigen a la sociedad en el que surge.

El conocimiento es producto del pensa-
miento que resulta de la relacion entre el sujeto
pensante y el objeto de estudio; pero de ningu-
na manera puede afirmarse que el pensamiento
engendra la realidad; ésta existe por si misma,



antes y después del proceso de la investigacion.
Es en este sentido que afirmamos que en la re-
lacion establecida entre ciencia-realidad, es esta
dltima la que determina a la primera.

En el campo de la ciencia social, en donde
uno de los problemas es el de la subjetividad del
conocimiento, algunos pensadores, fundamental-
mente los positivistas, han tratado de eliminarlo
o reducirlo, acudiendo al campo de las llamadas
ciencias positivas, como es el caso de la fisica. La
pretension es tratar el objeto de estudio de las
ciencias sociales a la manera como el fisico se
enfrenta a su propio objeto, es decir, despojado
de todo prejuicio y como si fuera una finalidad a
la que no lo une mas que el interés cognoscitivo.

El intento positivista en el drea social se
enfrenta a situaciones diferentes: el individuo
personalizado por el investigador es, en tanto
miembro de la sociedad, objeto de estudio de
su misma actividad cientifica, por lo que se ha-
lla ante una realidad dualista de ser objeto y
sujeto de su propio ejercicio cientifico.

Ahora bien, en la moderna sociedad indus-
trial, la ciencia en general juega un papel en la
reproduccion del sistema social en el cual se
desenvuelve. Las ciencias naturales tienen una
relacion directa con el desarrollo de la vida eco-
némica, y es en este hecho en el que se sustenta
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el privilegio y la primacia de que gozan en nues-
tro tiempo. A las ciencias sociales, por su parte,
se les ubica en el plano de la ideologia y de la
superestructura en general; de ahi el avance dife-
rencial de una y otra clase de actividad cientifica.

Dentro del conjunto de las ciencias socia-
les, la demografia participa de estas caracteris-
ticas generales, de tal manera que la poblacion,
en tanto realidad concreta, y la demografia, en
tanto el producto intelectual de la aprehension
de esa realidad, se hallan determinadas por las
relaciones sociales en las que estin inmersas, y
por el momento histérico al que responden. De
la misma forma, el campo de lo politico condi-
ciona y es condicionado por la manera particu-
lar en que se desenvuelve el acontecer demo-
grafico de una nacion.

La demografia, término que explicita la
cuantificacion y calificacion del conjunto social,
no siempre ha sido vista desde una misma 6p-
tica. Su método y sus conclusiones han variado
segun el nivel de conocimiento que aportan los
hombres de cada época.

El surgimiento de ideas en torno a la pobla-
cion se remite a los tiempos mas remotos. Asi,
por ejemplo, en la antigiedad, el conocimiento
sobre la poblacion se relacionaba directamen-
te con la practica administrativa del Estado; de

11



esta manera, importaba la poblacion en tanto
mano de obra indispensable para la explotacion
de la tierra, que era la fuente primordial de la
riqueza de la época.

Una poblacion numerosa era la mejor ga-
rantia para el bienestar de la sociedad. El celi-
bato era una desgracia; el matrimonio era deber
y destino del hombre. La multiplicacion de los
nacimientos era un gran bien, y la paternidad,
ademas de traer felicidad, constituia la mayor
prueba de la gracia divina.

Durante el periodo mercantilista, ademas de
las ventajas econémicas a que daba lugar una
poblacién de gran tamano, se exalté la utilidad
de caracter politico y militar, al establecerse una
relacion directa entre el poder estatal y el nime-
ro de personas.

Aun cuando en este periodo se dan algu-
nos avances en el conocimiento de la poblacion,
el hecho demogrifico, las causas y variables
que determinan el crecimiento poblacional, asi
como las relaciones que entre ellas se estable-
cen, permanecen sin explicar.

Los llamados economistas clasicos, entre los
que destacan Ricardo y Sismondi, mantenian
dos posiciones respecto a la poblacion. Por un
lado, sostenian que el crecimiento de la pobla-
cion es producto de la accion de determinados
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factores que tienen relacion con la propia natu-
raleza humana y, que una vez llegado a un pun-
to, se frena automaticamente. De esta manera,
el aumento de la poblacion deviene en un signo
de prosperidad econémica.

Otra de las posiciones, que se apega menos
al caracter inmutable de los factores biologicos,
sefiala la posibilidad de que el hombre, al cono-
cer las causas y determinantes de la evolucion
de las poblaciones humanas, esta en condicio-
nes de actuar conscientemente, segin la necesi-
dad de incrementar o limitar la poblacion.

En el afio de 1798, Thomas Robert Malthus
publica el libro que habria de constituirse en
el punto de referencia obligado para el pen-
samiento demografico posterior. Desde el mo-
mento mismo de su publicacion, la obra de
Malthus esta destinada a la confrontaciéon y a
la polémica, porque sus posiciones tedricas es-
tan decididamente vinculadas a sus posiciones
politicas.

En un mundo convulsionado por los efectos
politicos, sociales y filosoficos de la revolucion
francesa, la obra de Malthus es, para los ingleses
de finales de la ultima década del siglo xvii,
algo mas que una simple obra de interés cienti-
fico. Es, ante todo, la manera particular de en-
tender la naturaleza y el devenir de la sociedad,
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pero de una fraccion de la sociedad inglesa: la
aristocracia.

Las ideas propuestas por Malthus se sinteti-
zan de la siguiente manera: el crecimiento de la
poblacion no debe, de ninguna manera, superar
el crecimiento de los medios de subsistencia,
porque de ocurrir asi, la sociedad humana en-
frenta un obstaculo insuperable en la bisqueda
de su perfectibilidad.

Todo ese conjunto de conocimientos que
historicamente se fueron acumulando en tor-
no a la poblacion adquiere carta de ciudadania
cientifica cuando, en 1855, Achille Guillard la
denomina demografia.

No obstante, ya en el siglo XVIIT se hablaba
de una ciencia descriptiva del Estado, la esta-
distica, que es en realidad el antecedente mas
inmediato de la demografia.

La demografia se apoya en instrumentos
cientificos cada vez mds eficaces, los cuales le
permiten auscultar el tiempo social, contribu-
yendo de esta manera a la planificacion de un
pais, en la medida de las necesidades de sus
ciudadanos y de las fuerzas sociales, que son las
que en verdad deciden la marcha de una nacion.

Indudablemente, la evolucion de la socie-
dad y su transformacion cotidiana obliga a la
busqueda constante de nuevos métodos, y a la
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conformacion de nuevas teorfas que den cuenta
del proceso de cambio en el que se halla inscri-
ta la poblacion.

El investigador en el area de la demografia
es uno mas de los que conforman el marco de
la ciencia social; su trabajo es incorporado al
conocimiento en una doble funcion.

Por un lado, enriqueciendo el cuerpo teori-
co-metodoloégico durante el ejercicio de su inves-
tigacion; por otro, privilegiando el conocimiento
adquirido y dandole la dimension histérica per-
tinente, para que, a su vez, aquellos a quienes
corresponde la toma de decisiones puedan op-
tar, entre las alternativas, por las que respondan
con mas objetividad a las situaciones concretas.

Esta labor implica la bisqueda de métodos
que ubiquen al objeto de estudio en el espacio
social y en el tiempo, es decir, hay que discernir
la 16gica del objeto de estudio, que no es sino el
discurso de la poblacion, dando a cada hallazgo
una dimension explicativa a distintos niveles de
la realidad.

Esta disciplina, pues, es una disciplina his-
torica que trabaja en el tiempo, que es el esce-
nario de las ciencias sociales.

Por eso, podemos afirmar que existen mo-
mentos en el desarrollo de los pueblos que exi-
gen interpretacion a su crecimiento y estructura,
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y cada época ha respondido, a través de sus
pensadores, con la verdad que sus recursos le
permitieron, y la objetividad que sus necesida-
des le demandaron.

La revolucion demogrifica se consolidé en
el mundo desarrollado en un periodo de 300
anos. Fue el hombre quien cre6 un estilo de
vida y, a la vez, modificé la estructura social con
los beneficios de la acciéon productiva.

Estos progresos se tradujeron en mas salud,
menor mortalidad y, por tanto, mayor creci-
miento poblacional. Asimismo, los cambios que
indujo la revolucion industrial que transforma-
ron las sociedades agricolas, dieron lugar a la
llamada revolucion urbana.

Las demografias europeas y norteamerica-
nas nacieron para explicar aquellas realidades y
en todo caso, para darle cauce a la evolucion de
los procesos poblacionales que se derivaron de
su modernidad.

México ha desarrollado esta disciplina al rit-
mo de su poblacion, al mismo tiempo que esta
poblacion ha creado su propia fisonomia.

El conocimiento, en tanto causa y conse-
cuencia de los hechos demogrificos, ha dejado
de ser una intuicion estadistica y censal mds o
menos practica con el fin de gobernar, para con-
vertirse en conocimiento histérico que clarifica
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el ayer. Asi, a partir del analisis de los cambios
poblacionales, se logra la interpretacion del pre-
sente y la planeacion del futuro. En una palabra,
la demografia se ha incrementado en la ciencia
de lo social.

Distintas concepciones del mundo y del
hombre han propiciado también diversas in-
terpretaciones al problema demografico. Las
corrientes han versado entre la interpretacion
individual y la explicacion colectiva, y se mo-
tivan desde la pugna entre la validez del dato
cuantitativo a la significacion cualitativa del fe-
némeno.

II

La historia de la poblacion de nuestro pais es
también la lucha de una nacién por encontrarse
a si misma, por construirse como un pais con
raices propias y por defender su integridad te-
rritorial y cultural.

La poblacion es el primer dato que posibi-
lita la historia y la cultura; es ese conjunto de
hombres en el que toman forma y sentido los
grandes mitos, las grandes luchas y los grandes
acontecimientos que conmueven las concien-
cias de los pueblos.
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El México del siglo XX es la Revolucion
Mexicana, sus instituciones, sus movimientos
sociales, sus esperanzas y sus desilusiones;
su arte, su pintura, su musica, sus hombres
que trabajan en el campo y en las ciudades.
Y es también el llamado mundo prehispani-
co: es Moctezuma entregando la ciudad y el
reino azteca a los espanoles, al pensar que
era Quetzalcoatl que regresaba a recuperar
aquello que le pertenecia. El México de hoy
es también Cortés y la Malinche, es decir, el
mestizaje étnico y cultural; es la Colonia y sus
instituciones, Hidalgo y la Independencia, las
guerras de intervencion, Judrez y el Porfiriato.
En fin, somos la sintesis de nuestros grandes
mitos, de nuestros grandes hombres, y de los
grandes hechos histéricos que han permitido
la conformacién de un pais, de una nacion, de
una sociedad.

Hacer la cronica demogrifica de México es
referirnos a esos pequenos o grandes trozos de
una historia que los hombres han tejido con su
vida y su trabajo. Es efectuar divisiones del tiem-
po donde caben lo demograifico, lo econémico,
lo cultural y la guerra; y es también indagar por
qué migra la gente, como se comporta nuestra
natalidad y nuestra mortalidad; por qué hay ciu-
dades que crecen mas, cudl es la causa de que
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la poblacion se distribuya y organice su vida en
determinadas zonas del pais.

La historia de la poblacion indigena es la
historia de la humanidad, que si bien varia en
tiempo y espacio, las diferentes etapas de su
evolucion desembocan también, como en otras
partes del mundo, en eso que constituye el pri-
mer simbolo de la modernidad y el progreso
del mundo occidental: la invencion de la agri-
cultura. Asi, el indigena americano, lejanamen-
te ligado a los grupos de Asia, sufre su primer
transformacion cuando domestica a la naturale-
za, y deja de vivir en grupos dispersos que bus-
can alimentos ya sea en la recoleccion, ya sea
en la caza. En el territorio que ahora habitamos
florecié una civilizacion, un modo de vivir y un
cuantum de poblacion que se llamé Mesoamé-
rica, cuyo factor de arraigo y crecimiento fue la
agricultura.

Se ha hablado de la gran revoluciéon que la
agricultura trajo a la vida humana, en el sentido
de constituir el salto mas importante que dio
la humanidad desde sus mis remotos origenes.
Con base a este hecho se distinguen cultivos
especializados, en al menos tres regiones que
son cuna de poblaciones especificas y, para dis-
tinguirlas, el mejor indicador ha sido su tipo de
cultivo: Asia se denominaba en esa época como
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la cultura del arroz: Europa y el Norte de Africa
la del trigo, y Mesoamérica la cultura del maiz.

No es casual que sean cereales, almacenables
y capaces de dar como resultado un excedente
de produccion. Ello permitié a los hombres de-
jar la vida némada y asentarse en comunidades
de cultivadores y consumidores, que se organi-
zaron rudimentariamente en sociedad.

Comienza asi una nueva etapa en la division
del trabajo; primero sexual, después a partir de
jerarquias familiares o de grupos, y finalmente
social. Esta division también es la division de los
bienes de la poblacién, que antes estaba sujeta
a la supervivencia individual del mas fuerte, del
mas habil para buscar alimentos; ahora se pone
en manos de los ciclos de cultivo de los ele-
mentos climaticos; depende socialmente de sus
cosechas, de su trabajo y de la habilidad social
para crear implementos que aseguren su pro-
duccion y el almacenamiento de sus productos.

El indio americano, el egipcio, el europeo
viven en épocas distintas la misma realidad; de
ese modo, sus poblaciones mueren por una se-
quia prolongada, una epidemia o una guerra tri-
bal; pero nacen y sobreviven coincidiendo con
buenas cosechas, lluvias generosas y mejores
instrumentos; las sociedades son cultivadoras
de hombres y alimentos.
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En la América de los anos 900 a.C. a 1500
d.C,, se da el gran proceso de crecimiento y de-
cadencia de innumerables culturas y, con éste,
el del sometimiento de las menos evolucionadas
por parte de aquéllas que sintetizan los mejores
elementos de produccién y organizacion social.

Los aztecas impusieron su dominio por
medio de un régimen tributario, donde organi-
zaban la division del trabajo y aseguraban su
subsistencia de este modo. Garantizada la re-
produccion social, la poblacion crecia propor-
cionalmente en mayor medida que la de sus
tributarios.

Cada poblacion, en el auge de su vigor pro-
ductivo, se caracteriza por el crecimiento demo-
grafico, cuando se realiza el triunfo de la vida
sobre la muerte.

Los aztecas eran la suma vy totalidad del
tiempo, ellos eran el Pueblo del Sol, y el sol era
el tiempo nuevo y la unica posibilidad de exis-
tir; por eso, cerca de 18 millones de indigenas
eran subditos del pueblo de Moctezuma.

Poblacion era riqueza, que a mayor nime-
ro significaba menos muerte. Asi se encuentran
indios y espanoles de universo a universo; 18
millones de indios, los mas sometidos, contra
un punado de representantes del llamado por
ellos mismos “universo mundo”.
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Este enfrentamiento de dos mundos, que
estd enmarcado por la conquista, significé la
evolucion de la poblacion de México a partir
del siglo xvI, constituyendo un hecho decisivo,
no solamente para el desenvolvimiento ulterior
de la sociedad mexicana, sino incluso porque
repercute en la economia mundial, en la medi-
da que el descubrimiento y la colonizacion de
América fueron fenémenos histéricos que influ-
yeron significativamente en la formacion de las
sociedades capitalistas europeas. Toda la evo-
lucion anterior que habia venido siguiendo la
poblacion indigena en el periodo prehispanico
se ve de pronto interrumpida, de una manera
violenta, por la conquista espanola y por la co-
lonizacion subsecuente.

En términos de poblacion, la humanidad
deja la huella de su actividad histérica en los
espacios poblados; al poblar, los grupos signan
su tiempo, dejandonos un perfil hereditario. La
conquista no es poblar; es modificar el pobla-
miento. Esta descansé en una serie de hechos
entre los que sobresalen los aspectos politicos,
los militares y los religiosos. Dentro de los as-
pectos politicos destaca la habilidad de los
conquistadores para percibir y aprovechar el
descontento entre algunas tribus indigenas en
contra de los aztecas. Dentro de lo militar fue
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fundamental la utilizaciéon de las armas de fue-
2o vy la caballeria. Desde el punto de vista reli-
gioso, es evidente que uno de los elementos de
importancia fue la conquista espiritual llevada a
cabo por los misioneros.

El resultado mas claro de la conquista, en
términos demograficos, se puede percibir en sus
efectos sobre la poblacion. El México central po-
sefa, en el periodo anterior a la conquista, una
poblacién que fluctuaba en alrededor de 18 mi-
llones de habitantes, segiin hipétesis intermedias
que existen al respecto. En ese periodo la ciudad
de México era una de las mas populosas del mun-
do. Se estima también que alrededor del 50% de
la poblacion total que vivia en Mesoamérica habi-
taba en comunidades de 15000 o mas habitantes.

Esta poblacion indigena existente en Mé-
xico hacia 1519, es decir, en el periodo inme-
diatamente anterior a la Conquista, sufre una
disminucion brutal en los afios posteriores. Este
es uno de los fendmenos de disminucion de po-
blacion mas drasticos por los que ha pasado la
humanidad.

Existen diversas interpretaciones acerca de
las causas que provocan la caida de la pobla-
cion en México. La teoria homicidica atribuye
las pérdidas de la poblacion a la accion directa
de los conquistadores: matanzas sistematicas,
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crueldades infinitas, ademas de la exigencia de
esfuerzos sobrehumanos en el trabajo.

Por su parte, la teoria del desgano vital hace
referencia a una especie de decaimiento moral
generalizado en la poblaciéon indigena, como
consecuencia de la pérdida de su mundo, de
sus valores y de su cultura. De pronto se ha-
llaron inmersos en una sociedad en la que no
participaban, y perdieron todo interés vital. El
resultados de esto fue la huida, el desarraigo, la
disoluciéon de los lazos familiares y comunita-
rios; por tanto, la poblacion ya no tenia ningin
interés en reproducirse.

El reacondicionamiento econémico y social
constituye otra tesis en la explicacion del des-
poblamiento en México. Esta reorientacion de
la vida productiva modificé el comportamiento
biol6gico, ocasionando una mayor mortalidad y
menor fecundidad.

Por ultimo, diversos estudios contempora-
neos consideran que otra causa la constituyen
las epidemias traidas a América por los espafo-
les, y contra las cuales la poblacion indigena no
tenia defensas.

Tal vez la accion de estos hechos vino a pro-
vocar que hacia 1550 la poblacién indigena exis-
tente en la Meseta Central fuera de 6 millones,
descendiendo a sélo un millén en 1608.
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La colonia constituyd en si una experiencia
historica que corrié por todo el mundo. El mun-
do se acercaba; los mercados se ampliaban, y la
cultura occidental se diseminaba por el planeta.

La Colonia, pues, fue una época de la hu-
manidad vivida en distintas latitudes y tiempos;
pero colonia al fin; es decir, régimen politico,
social y econémico enclavado en las relaciones
mundiales del mercado.

Esta época vivia el impulso reciente que
daba la nueva revolucion agricola, revolucion
tecnologica y productiva que modificé sensible-
mente el control sobre ciclos de cultivos, ham-
brunas vy, por tanto, disminuy6 su mortalidad.
La poblacion europea se preparaba para iniciar
una escalada de crecimiento poblacional que se
estabilizard apenas en el siglo XX.

México también cambiaba la fisonomia de
su poblacion. La colonia, para subsistir, se basa-
ba en enclaves minero-agricolas o minero mer-
cantiles, cuya base definitiva era el empleo de
mano de obra.

Regiones florecieron, regiones cayeron,
pero la poblacion, siempre en movimiento, iba
detrds del trabajo. A la diezmada poblacion in-
digena se sumaron un grupo de espanoles que,
poco a poco, realizaron el mestizaje; mano de
obra importada o esclavos, que se incorporaron
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al trabajo de plantaciones, y que se movian tam-
bién de region en region.

La Colonia significé para nuestro pais cre-
cimiento y movimiento social; se estima que la
poblacion total fluctué durante este periodo,
que concluye en 1821, entre 6 y 7 millones de
habitantes, es decir, la poblacion se recuperd
lentamente a partir del siglo XVII, y a continua-
cion practicamente se estabilizé. En el ano de
1630 se estiman 6 millones de habitantes, y en
1810 6 y medio millones.

A partir de la consumacion de la Indepen-
dencia se tiene otro panorama desolador en tér-
minos del crecimiento de la poblacion. En el
ano de 1821, la poblacion del pais era de cerca
de 7 millones de habitantes; se calcula que 600
mil personas murieron en los enfrentamientos
militares durante la lucha por la Independencia.
El bajo crecimiento de la poblacion que sigui6 a
esta etapa tiene como causas fundamentales el
hecho de que el aparato productivo quedd prac-
ticamente destruido, por lo que el pais tuvo que
pasar por una larga etapa de reconstruccion.

El crecimiento total de la poblacion entre
1823 y 1874 fue muy lento, ya que en este ulti-
mo afno la poblacién ascendia a nueve millones
de habitantes: esto significaba una tasa de creci-
miento media anual de la poblacion del 0.55%.
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Este bajo crecimiento de la poblacion se explica
porque las condiciones econémicas del pais es-
taban deterioradas, ademas de las grandes epi-
demias que azotaron a la poblacion y las gue-
rras civiles e invasiones frecuentes en la época.
En realidad podemos afirmar que la situa-
cion del pais era el despoblamiento, cuantita-
tivo y cualitativo; este dltimo, en términos de
desarrollo interno, significaba una poblacion
desgastada e impreparada para mantener un ci-
clo productivo estable. Las minas inundadas; la
agricultura dispersa y la tierra en pleito a con-
secuencia de factores como las guerras internas;
un Estado sin proyecto organizador de las re-
giones; pugnas entre liberales y conservadores,
y la Iglesia duena de la mayoria de los terrenos
cultivables, impedian al pais afrontar el compro-
miso de ser una nacion solvente en el mercado
internacional de la época. El pais se encontraba
despoblado, con inmensos territorios 0ciosos
para una cantidad de gente que no bastaba para
ocupar tanto espacio por falta de elementos po-
blacionales o por falta de recursos materiales.
En esa época, hacia la mitad del segundo
tercio del siglo, México se enfrenta, sin pobla-
cion y sin infraestructura, a las demandas ex-
tranjeras; por un lado, los territorios del norte
del pais, poco poblados y limitrofes a los Esta-
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dos Unidos son paulatinamente colonizados ex-
traoficialmente, por las relaciones de comercio
del sur con los Estados Unidos y la expansion
de su propia poblacién; por otro, la deuda ex-
terna de un pais conflictivo por dentro, como
era México, llegé a extremos peligrosos, al gra-
do de que acreedores como Francia decidieron
cobrarse por medios violentos; de ahf la historia
de la invasion.

El problema con los Estados Unidos provoco
una escalada militar que atentd contra nuestra
soberania. Fue entonces cuando México, como
consecuencia de la guerra, en 1847, perdié mas
de la mitad del territorio: la zona norte del pais
se anexo a los Estados Unidos.

Poblacionalmente, la afectacion fue distinta.
Escasos datos hay al respecto, pero destaca el
poco significado en términos de crecimiento de
la poblacién, que tuvo esta pérdida territorial.
La poblacion en México, aun en estas condicio-
nes geograficas, era insuficiente.

La Reforma, como época de transicion que
termina con la elaboracion de las bases para el
Estado Moderno Mexicano en 1857, trae conse-
cuencias en el movimiento social de la pobla-
cion al desamortizarse los bienes de la Iglesia,
poniéndose en venta sus grandes propiedades
rurales. Gran cantidad de mano de obra campe-
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sina se reubica, segin los nuevos esquemas de
produccion regional, hacendaria o de plantacion.

La creacion de las nuevas vias comerciales
por medio del ferrocarril estimula el crecimien-
to demogrifico en todas las zonas que quedan
bajo su influencia.

La conciencia de la escasez de poblacion
emerge como una cuestion de gran trascenden-
cia, tanto para la proteccion de la integridad del
territorio nacional, como para la explotacion de
los recursos naturales con los que se contaba.
Ya desde entonces surgieron las primeras pro-
puestas para promover la inmigracion de pobla-
cién europea.

La etapa posterior, que se conoce como el
Porfiriato, abarca de 1877 a 1910. En esta época,
a pesar de las pésimas condiciones socioecono-
micas por las que atravesaba la mayor parte de
la poblacion del pais, se puede notar un incre-
mento de la produccién, al menos en los prime-
ros afos. Es ésta la época en que se plantea una
mayor integracion econdémica de las regiones
del pais y, a la vez, es en este periodo cuando
los capitales extranjeros entran con mads fuerza
al pais, sobre todo por las facilidades otorgadas
por el régimen porfirista.

El crecimiento demografico en esta época
empieza a incrementarse; de una tasa de creci-
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miento de la poblacion de solo 0.55% de 1823 a
1874, el pais pasa a una de 1.1% de 1900 a 1910,
duplicandose la tasa, como primer signo de la
dinamizacion poblacional mexicana.

En el periodo revolucionario, 1910-1921, el
pais sufre nuevamente otra significativa pérdi-
da de poblacion: por lo menos un millon de
habitantes muertos como consecuencia del mo-
vimiento armado mds los que emigraron hacia
los Estados Unidos, aparte de los que dejaron
de nacer.

La poblacion total de México en 1910 era de
15.2 millones; al terminar la fase propiamente
armada del proceso revolucionario, en 1921, el
pais contaba con 14.8 millones de habitantes.

Las pérdidas humanas en la Guerra de Inde-
pendencia y en los anos de turbulencia politica
que siguieron a la consumacion de la misma; la
pérdida de mas de la mitad de nuestro territorio
a mediados del siglo pasado; las diferentes inter-
venciones extranjeras; la Revolucion Mexicana,
y otros hechos politicos y culturales que ocupan
gran parte de la historia del pais, influyeron en
las ideas predominantes en torno a la cuestion
demogrifica con un intento permanente de po-
blar la Republica.

En el ano de 1930, la poblacién del pais as-
ciende a 16 y medio millones de habitantes, con
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una tasa de crecimiento medio anual de 1.11%
entre 1921 y 1930; esta tasa de crecimiento fue
similar a la observada entre 1900 y 1910; vuelve
a retomarse el proceso de dinamizacion demo-
grafica que ya no se detendria hasta hace poco
mas de una década.

En el transcurso de estos anos el Estado
busco, dentro de su politica nacionalista, el cre-
cimiento y la integracion nacional. Por su parte,
se adoptaron medidas para reducir la mortali-
dad y mantener elevada la natalidad; por otra,
se iniciaron campanas de repatriamiento, con la
finalidad de propiciar el retorno de los mexica-
nos que se hallaban en el exterior.

El proceso de industrializacion iniciado en
el pais en el periodo cardenista va a influir, de
una manera importante, en la evolucién demo-
grafica de México hasta el presente. La politica
cardenista y el nuevo modelo de desarrollo, en
sus aspectos econoémicos y del bienestar social,
originan un doble fenémeno.

Por una parte, la politica econémica fortale-
ce el proceso de industrializacion del pais; este
proceso se efectia en ciertas zonas, fundamen-
talmente en la ciudad de México, en la ciudad
de Monterrey y en Guadalajara. En estas ciu-
dades se inicia el crecimiento acelerado de la
poblacion urbana que tiene como explicacion,
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tanto las mejores condiciones de vida en dichas
zonas, como por constituir importantes merca-
dos que posibilitan la absorcion de gran parte
de la poblacién migrante. Ademas el propio cre-
cimiento natural de la poblacion, es decir, aquél
que se origina por la diferencia entre la natali-
dad y la mortalidad, aumenta en forma consi-
derable en estas regiones y en todos los centros
urbanos del pais.

Por otra parte, los programas de salud em-
piezan, en términos demograficos, a dar resul-
tados que inciden directamente en un mayor
crecimiento de la poblacion, al efectuarse una
disminucion drastica de la mortalidad y, conse-
cuentemente, un aumento de la esperanza de
vida de la poblacion.

Los cambios econdmicos experimentados
por el pais a raiz de la puesta en prictica de
un modelo industrializador que aproveché la
coyuntura de la Segunda Guerra Mundial vy,
a su vez, los cambios demogrificos que esta-
ban teniendo lugar como consecuencia de la
reduccion de la mortalidad y la intensificacion
del fenémeno migratorio, no modificaron sus-
tancialmente el pensamiento demografico, que
persistié atin hasta finales de la década de los
sesenta, en que se llega al nivel maximo de cre-
cimiento, con una tasa de 3.5%.
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El proceso del rapido incremento de la po-
blaciéon no era planteado como un problema,
puesto que la presencia de un alto y estable
crecimiento econémico relegaba a un segun-
do plano lo demografico. La poblacién, como
proyecto de sistematizacion analitica, estaba au-
sente, salvo casos aislados, del horizonte de la
investigacion mexicana. Es evidente que la falta
de una mayor y profunda apreciaciéon de este fe-
némeno se explica, en principio, por la ausencia
de centros de investigacion y de profesionales
que se abocaran a la tarea de plantear alternati-
vas para el futuro de la poblacion de México, en
funcion de la evolucion general de la sociedad.

La realidad rebaso las ideas prevalecientes
en torno a la poblacion, aun en aquellos gru-
pos sociales mas optimistas en cuanto al futuro
de México, y se inici6 el cuestionamiento de
las tesis poblacionistas que ocupaban el esce-
nario de lo demografico. Ahora, el problema se
revertia y se discutian las consecuencias en la
alimentacion, en la salud, en la vivienda, en la
educacion, en el empleo, por nombrar sélo al-
gunos de los requerimientos de una poblacion
que, motivada por su propia dindmica, crecia de
manera alarmante.

Pero la toma de conciencia de la situacion
demogrifica, como un fenémeno prioritario
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dentro de los grandes problemas nacionales,
fue algo que todavia tuvo que esperar para que
las ideas y el pensamiento surgidos en la so-
ciedad civil cobraran fuerza suficiente para ser
asumidos por el Estado, como una realidad que
requeria atencion especial.

La confrontacion de ideas, que es en el fon-
do uno de los principales instrumentos de que
se valen las ciencias sociales, pero también el
peso de los acontecimientos que tenian lugar en
la sociedad, hacen que, en 1973, el Estado Mexi-
cano dicte una nueva Ley General de Poblacion,
en cuyo espiritu se deja sentir un cambio sus-
tancial en la tradicion poblacionista.

II

La comprension de lo demografico, como uno
de los ambitos de la accion del Estado, consti-
tuye, en si, un hecho histérico. Esto ocurre no
solamente por la historicidad en la que se halla
inmerso el conocimiento cientifico, sino por-
que son las condiciones de vida, o las llamadas
condiciones materiales de la sociedad, lo que
da lugar al surgimiento de una problematica
y de las medidas con las que la sociedad mis-
ma las enfrenta, cuando se convierten en obs-
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tadculo para el funcionamiento del organismo
social.

Es cierto que de una u otra manera, explicita
o implicitamente, las sociedades han considera-
do lo demogrifico. Asi, en la antigiiedad, el con-
trol del crecimiento de la poblacion se convertia
en control politico sobre la misma sociedad, o
de unas sociedades sobre otras. De esta mane-
ra, las guerras de conquista, las migraciones en
masa y los procesos de colonizacion ocurridos
en muchas partes del mundo, son causa y efecto
de la manera peculiar en que asumen lo demo-
grafico, no solo algunos sectores de la sociedad,
sino incluso pueblos enteros.

Asi, las sociedades se plantean la regulacion
de sus recursos humanos cuando las condicio-
nes economicas y sociales lo hacen necesario;
cuando la cantidad se enfrenta a la calidad o,
en su caso, cuando la cantidad no es suficiente
para generar la calidad.

Las sociedades modernas no sélo han ex-
perimentado problemas de sobrepoblacion; la
escasez de poblacion ha sido y es, en algunos
paises, motivo de preocupacion. De esta mane-
ra, a fines del primer tercio del presente siglo
encontramos una similitud del pensamiento de-
mografico imperante en México con el de algu-
nos paises europeos.



México, como se expuso anteriormente, se
hallaba en una etapa de impulso a su creci-
miento poblacional, en ese tiempo ligeramente
superior al 1% anual. Esta tasa de crecimiento
correspondia al producto de un alto indice de
nacimientos, acompanado también de un alto
indice de muertes. El factor fundamental que
se debia atender era el de las condiciones de
salud de los mexicanos; mediante medidas que
mejoraran la salud se disminuiria la elevada
morbilidad y mortalidad. Esto, aunado a las al-
tas tasas de natalidad existentes, dinamizaria el
crecimiento de la poblacion.

Por otra parte, en esos mismos anos, es de-
cir, entre 1930 y 1935, algunos paises europeos
habian llegado a experimentar tasas de creci-
miento demografico semejantes y ain mas bajas
que la de México. Las causas eran evidentemente
distintas: bajos indices de natalidad; bajos indi-
ces de mortalidad. Por razones diferentes, varios
paises europeos deseaban incrementar su pobla-
cion. En este caso, el factor a influir lo constituia
la frecuencia de nacimientos, de manera que las
parejas conformaran familias mds numerosas.

Los motivos eran diversos y se explicaban
por las particulares evoluciones de estas socie-
dades, asi como por los diferentes proyectos
econdmicos, politicos y sociales en los que se
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hallaban comprometidos. En algunos paises,
el problema racial pareci6, incluso, dominar el
contenido de las politicas del Estado al respecto.

Pero, en general, es en estos paises euro-
peos donde encontramos, directa y explicita-
mente, los elementos que conforman una poli-
tica demografica con programas e instrumentos
econdmicos, y sobre todo de caracter social, di-
rigidos a modificar deliberadamente la dinamica
y el perfil demografico de dichas sociedades;
todo esto desde la perspectiva de sus objetivos
especificos de desarrollo.

El surgimiento de politicas demograficas na-
cionales en Europa viene, entonces, como una
reaccion ante una amenaza al decrecimiento de
la poblacién, a pesar de no manifestarse, en la
mayor parte de los paises. La aparicion de nue-
vos movimientos nacionalistas y la sensacion
del inminente conflicto bélico contribuyeron
también a la formulacion de dichos planes na-
cionales de accion en Europa. “La lucha por mas
habitantes” —término que se puso en boga en
esos anos, y que se origind en Inglaterra— se
convirtié en una fase importante de la lucha por
la fuerza y el poderio.

Vemos asi, que bajo condiciones diferentes
en su organizacion social, los paises propugna-
ban por una mayor cantidad de habitantes. Los
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programas para llevar a cabo el objetivo de in-
crementar el crecimiento demografico iban di-
rigidos, sobre todo, al Ambito del mejoramiento
social. En el caso de México, mediante la re-
organizacion y ampliacion de los servicios de
salud; en el caso de los paises europeos, por
medio de una nueva estructura de la legisla-
cion social que protegiera, gradualmente, a las
familias con mayor nimero de hijos. Asi encon-
tramos, por ejemplo, que en Francia se creé el
sistema de pensiones familiares, extendido en
forma tal que abarcara todas las clases, segin
la ocupacion y los niveles de salarios regionales
basicos. El subsidio por cada hijo se iba incre-
mentando hasta llegar al caso de las familias
que tenian 6 hijos dependientes, en las que las
bonificaciones alcanzaban el 100% del salario
basico de cada region. El sistema fiscal sobre la
herencia se reorganizo, variando los impuestos
inversamente con la cantidad de descendientes,
e imponiendo tributos adicionales sobre los he-
rederos sin hijos. Ademas, en la Unién Soviética
se crearon impuestos especiales para los hom-
bres y las mujeres sin descendencia. Asimismo
se estableci6 la prohibicion del aborto, que en
anos anteriores se habia permitido.

Estas medidas, u otras muy semejantes, se
llevaron a cabo a efecto de estimular el desa-
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rrollo de la natalidad. De aqui que el punto
mas importante de la politica demografica en
aquellas naciones que, siendo técnicamente
avanzadas, poseian una propension marcada
hacia la declinaciéon en la natalidad, fue elegir
donde se pondria el mayor empeno: si en la
cantidad de nacimientos, independientemente
de las circunstancias, o en las condiciones bajo
las cuales nacen y se crian los hijos. Este dltimo
planteamiento del problema conduce hacia la
seleccion de medios que permitan, realmente, a
familias mas numerosas, mantener un nivel de
vida elevado, en vez de llevar solamente incen-
tivos especiales tendientes a incrementar, por si,
la cuantia de los nacimientos.

Este principio de la politica demografica
no necesariamente fue interpretado y llevado
a cabo a sus ultimas instancias cuando México
propiciaba un mayor crecimiento de su pobla-
cion; habfa también que incrementar las con-
diciones basicas del bienestar de las familias,
cada vez mas numerosas. Ahora bien, la reali-
dad demuestra efectos diferentes a los que po-
drian haberse esperado; por un lado, los paises
en desarrollo, como México, si bien lograron un
aumento impresionante en su crecimiento de-
mografico en un corto plazo, no obtuvieron un
mejoramiento sustancial en el bienestar de las
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clases medias y bajas, es decir, se dieron au-
mentos cuantitativos frente a un muy relativo in-
cremento cualitativo. En otro sentido, los paises
europeos no solamente no modificaron la es-
tructura familiar, sino que, al cabo de cerca de
medio siglo, sin tomar en cuenta el efecto de la
posguerra en la natalidad, tienen ain un menor
crecimiento de la poblacion, como lo demuestra
la realidad actual, y contintan en la busqueda
de nuevos elementos transformadores de la con-
ducta reproductiva de sus habitantes.

Es asi como en el dltimo tercio del presente
siglo, el fenémeno demografico se encauza bajo
una doble perspectiva: el problema de altas ta-
sas de crecimiento en paises en desarrollo, y el
de tasas bajas y aun negativas de crecimiento
demogrifico en paises industrializados.

De tal forma, los distintos planteamientos
de politica demogrifica requeridos por unos y
otros, deberdn centrarse en provocar procesos
de disminucion de los ritmos de crecimiento en
los primeros y de aumento en los segundos.

Pero lo que necesariamente tendran que en-
fatizar ambos bloques de paises, es el problema
del futuro y el de la planeacion de ese futuro,
de tal suerte que las medidas que se tomen en
el presente no provoquen fenémenos contra-
producentes en el plazo largo.
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La busqueda, en lo que a politicas demo-
graficas se refiere, no es sélo la de poblaciones
estacionarias, sino la de ritmos de crecimiento
en donde la calidad de la vida humana sea el
centro de las preocupaciones.

Los procesos por medio de los cuales evo-
lucionaron las sociedades europeas modernas
marcaron sustancialmente su comportamiento
demogrifico. Estos paises consolidaron un cre-
cimiento poblacional cuando nosotros atin no
tomabamos conciencia de nuestra demografia;
pero, paraddjicamente, el rumbo que tomé su
poblacion desemboco en problemas de escasez
y envejecimiento.

Los paises europeos no planearon a futuro
sus recursos humanos y se enfrentan hoy dia
a serios problemas que se manifiestan, entre
otros, en la necesidad de trabajadores migrantes
que provocan conflictos internacionales. Noso-
tros, guiados por el espejismo de la cantidad,
descuidamos la calidad de la vida humana, por
eso hoy se nos revierte el peso de una pobla-
cion creciente, a la que no podemos atender a
plenitud. Es cierto que ya no crecemos con tan-
ta intensidad como lo veniamos haciendo hasta
mediados de la década pasada, pero la forma en
que aun crecemos puede llevarnos a situaciones
insostenibles en el largo plazo.
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Reconocemos que el problema demografico del
futuro no se reduce sélo a la vieja dicotomia
crecimiento poblacional-medios de subsisten-
cia. El planteamiento del crecimiento demogra-
fico desemboca en aquello que ha constituido
el centro de las discusiones del pensamiento
economico, es decir, quiénes son los que, en la
esfera de la vida econdmica, producen la rique-
za social, y a quiénes se dirige, en el conjunto
de la sociedad, esa riqueza generada por el tra-
bajo humano.

Pero el reconocimiento del problema de la
distribucion no elimina, ni mucho menos, que
el crecimiento demografico constituye, hoy dia,
uno de los problemas fundamentales tanto en
los paises capitalistas como en los socialistas.

Es evidente, a la luz de los hechos, que la
distribucion de la riqueza, y obviamente, antes
que nada, la produccion de la misma, es un as-
pecto del que hay que partir como un supuesto
previo; pero cuando los paises surgen de una
historia econdmica colonial y de bajos niveles
de desarrollo, cuando la riqueza no existe por
si sola, sino que hay que crearla, y cuando se
presenta como un imperativo sacar del atraso
socioeconémico a un pais con un largo pasado
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de pobreza o de riqueza saqueada, entonces es
cuando adquiere sentido hablar de politicas que
traten de poner un orden y una légica al creci-
miento de la poblacion.

Se ha planteado, ademds, que los adelantos
cientificos y tecnolégicos del mundo moderno
han resuelto el problema de la escasez de los re-
cursos naturales, y en este punto hay que tener
reservas, no porque el desarrollo moderno no
pueda potencialmente hacer frente al problema
del hambre en el mundo, sino porque en los he-
chos se comprueban situaciones contradictorias.

Es cierto que el desarrollo de la ciencia y la
tecnologia introduce un nuevo elemento en esa
relacion antitética que se establece entre creci-
miento demografico y recursos naturales; pero
este elemento por si solo no ha sido capaz de
resolver este dilema. En los dos siglos que lleva
la revolucion industrial, que es, después de la
invencion de la agricultura, el mayor simbolo de
la modernidad del mundo contemporineo, los
problemas del hambre, del empleo y del desa-
rrollo en general subsisten, porque es necesario
partir de una realidad; y es que no existe posibi-
lidad de un desarrollo tecnolégico y cientifico al
margen de las estructuras econémicas y de las
fuerzas politicas que se disputan la hegemonia
en el mundo actual.
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Cuando se hace referencia a la tecnologia
como el elemento salvador de la especie huma-
na, se le debe contrastar con el hecho de que
la realidad que percibimos a diario es que esa
tecnologia se halla en manos de fuertes intere-
ses econdmicos y politicos; en manos de ese
poder y esa fuerza aparentemente invisible, que
ha marcado una nueva orientacién en las re-
laciones entre los distintos paises y los distin-
tos sistemas socioeconémicos que existen en el
mundo, y esa fuerza y ese poder derivan del
control que algunos paises ejercen sobre la tec-
nologia y, con base a ello, el establecimiento de
esa nueva forma de la dependencia, que es la
dependencia tecnoldgica.

Dentro de este contexto, la expectativa que
tenemos del futuro de la poblacién para fin de
siglo no puede ser demasiado optimista, y es
esto lo que debe movernos a la creacion de los
escenarios futuros en donde se vislumbren y
propongan posibles alternativas a la evolucion
de un fenémeno que puede provocar perturba-
ciones irreversibles en el desarrollo futuro de la
sociedad.

Visto asi, cuando nos planteamos el proble-
ma demografico desde la perspectiva del ano
2000, se hace evidente que lo que estd en la
mesa de las discusiones es el problema de la
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adecuacion entre lo que un proyecto de desa-
rrollo puede dar de si mismo, y el nimero de
personas que van a participar tanto en su crea-
cion como en los productos de ese proyecto.
Por esto es que el fenémeno de la programa-
cion demogrifica no es algo que se lo hayan
planteado solo algunos paises, sino que es un
planteamiento y es una practica que efectian
paises que poseen distintos sistemas econdmi-
cos y politicos.

Lo que se requiere para el futuro de México
no es la buisqueda de la demografia tnica del
porvenir; no es el perseguir la falsa teoria de la
“poblacion 6ptima”. Lo que debemos plantear-
nos para el desarrollo global del pais es lograr la
sincronia entre una evolucion demografica que
habia venido mostrando, hasta la Gltima década,
un crecimiento excesivo para la estructura pro-
ductiva del pais, y los requerimientos exigidos
por un proyecto de desarrollo econémico y so-
cial mas justo y ordenado.

El presente siglo posee caracteristicas rele-
vantes en términos de la evolucion demografica
en México, y es esto lo que lo hace ser el siglo
demogrifico para el pais, puesto que las diver-
sas fases por las que se estd atravesando desem-
bocarin, a finales de siglo, en la Gltima etapa de
la llamada transicion demografica.



En los primeros anos del presente siglo
existian en el pais tasas de crecimiento cerca-
nas al 1%, llegindose, a finales de la década
de los sesenta, a una tasa del 3.5%. A partir de
aqui, se ha empezado a detectar un descenso
notable. Los esfuerzos programaticos futuros en
el ambito sociodemogrifico pueden llevar a un
crecimiento demografico cercano al que se te-
nia a principios del presente siglo —alrededor
del 1%.

Para esto, la historia nos ha ensenado que la
evolucion de la poblacion ha requerido, y segui-
ra requiriendo, la conciliacion de perspectivas a
veces contradictorias entre la esfera del indivi-
duo vy la sociedad, entre el interés personal y el
colectivo, y que si se descuida la calidad de la
vida humana, como ha sucedido en el pasado,
nadie podra garantizar ni predecir el futuro de
México, no solo en términos demogrificos, sino
también en lo que se refiere al desarrollo gene-
ral de nuestra sociedad.
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CONTESTACION
POR EL SENOR LEOPOLDO SOLIS






n toda presentacion de un hombre distin-

guido surge el problema de cuales rasgos

se deben subrayar en él para entender
mejor su obra. En el caso de Gustavo Cabrera,
se podria elegir con seguridad un criterio: el de
su huella en avances decisivos tocante a ideas,
posiciones o acciones en el campo de la de-
mografia mexicana. El curriculum de Gustavo
Cabrera se entreteje y cruza, en mdultiples ins-
tancias, con la historia del acontecer y de las
perspectivas demogrificas en México, a tal pun-
to que hacer la resefna de la persona es hacer la
resefia de la disciplina que ésta ha cultivado y
representado.

Para aquilatar debidamente la obra de Gus-
tavo Cabrera se puede empezar considerando
uno de los posibles ejes en torno a los cuales ha
girado y se ha desplazado de manera dinamica,
cambiante y ascendente, la trayectoria intelec-
tual y profesional de nuestro nuevo miembro.
Este eje seria el paso del analisis técnico al ana-
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lisis social de los fenémenos de poblacion y, de
ahi, al campo de la formulacién y ejecucion de
politicas publicas en la materia.

La formacion profesional basica la recibio
Gustavo Cabrera de la Universidad Nacional Au-
tonoma de México, en el area matematico-ac-
tuarial. Con este instrumental en su haber, sus
progresos en el campo de la demografia fue-
ron rapidos. Su especializacion en este campo
la adquiri6 a través de programas de posgrado,
primero en el Centro Latinoamericano de De-
mografia, en Santiago de Chile, y después en la
Universidad de Princeton, en los Estados Unidos.

Al regreso se incorpord de lleno a la tarea
que el pais reclamaba entonces: poner las ba-
ses para un conocimiento solido y fundado de
la realidad y tendencias demograficas de la po-
blacién mexicana. En tal quehacer sus contri-
buciones son pioneras y, con vision acertada,
se orientan hacia el futuro, pero sin descuidar
ni el presente ni el pasado, cuyo conocimiento
es fundamento firme para que el andlisis del
porvenir no sea un mero ejercicio especulativo,
vacio de realismo e historicidad. A este momen-
to pertenecen sus trabajos sobre las “proyeccio-
nes de la poblacion de México 1960-19807, los
estudios metodologicos y cuantitativos sobre
migracion interna y mortalidad en México, y las
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“estimaciones de los parametros demograficos
de principio de siglo”. Trabajos, todos ellos, que
cubrieron vacios en el conocimiento del feno-
meno demografico y cuya validez se mantiene
en la actualidad.

Mencion especial merecen, desde un princi-
pio, sus preocupaciones regionales; las proyec-
ciones de poblacion a nivel de entidad federa-
tiva, que, elaboradas a principios de los anos
sesenta, abarcaron hasta 1980. Este trabajo fue
promovido por el Banco de México, y de inme-
diato se convirtio en obra de referencia obliga-
da para los esfuerzos de prevision y planeacion
que se llevaron a cabo durante los anos sesenta
y setenta. Con las proyecciones culminé un pro-
ceso de investigacion metodologica e informati-
va que venia madurando en el autor desde anos
atras. Otros trabajos de proyecciones realizados
con anterioridad no habian sido ni tan funda-
mentados ni tan amplios. La correccion de la in-
formacion basica fue exhaustiva y el estudio de
las corrientes internas abrié posibilidades para
la elaboracion de proyecciones desagregadas a
nivel estatal, por sexo y grupos de edad. Que el
esfuerzo realizado fue bien dirigido lo confirmé
el hecho de que las tendencias seguidas por la
poblacion coincidieron, a veces en forma sor-
prendente, con gran parte de las tendencias es-
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timadas. La importancia y utilidad de esta obra
han hecho de ella un ejemplo de caminos por
recorretr.

La labor de Gustavo Cabrera no quedaba,
sin embargo, restringida a su produccion. En
concomitancia con sus tareas de investigacion,
su actividad académica hizo de €l uno de los
agentes claves en el proceso de institucionaliza-
cion de la investigacion y docencia demografi-
cas en el pais. Cofundador del Centro de Estu-
dios Econdémicos y Demogrificos de El Colegio
de México (1964), emprendié la doble tarea de
formar profesionales en demografia y colaborar
en la elaboracion de los programas que harian
posible un conocimiento sistematico de la evo-
lucion y tendencias de las variables demografi-
cas mas importantes. Dentro de este dambito, su
labor docente ha pasado por los mas diversos
campos: de la mortalidad y la migracion, a los
modelos y proyecciones de poblacion, y al tema
de la politica demografica. Esta labor docente
ha tenido como foro principal el propio Cen-
tro de Estudios Econémicos y Demogrificos,
pero se ha extendido a diversas Facultades de
la UNAM y a otras instituciones académicas y no
académicas (como el Instituto Mexicano del Se-
guro Social o la Escuela de Salud Publica, entre
otras).
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Su labor para la consolidacion institucional
de los estudios de poblacién en esta etapa podria
sintetizarse, para no extenderlos en un curricu-
lum demasiado largo, en un par de referencias.
Por una parte, entre 1964 y 1969, Gustavo Ca-
brera fungié como Coordinador Académico de la
Maestria en Demografia del Centro de Estudios
Econémicos y Demogrificos de El Colegio de Mé-
Xico para pasar a ocupar, a partir de 1970 y hasta
1976, la direccion de dicho Centro. Por la otra, su
presencia como asesor, coordinador, miembro,
codirector o presidente en muchos programas y
comités de investigacion, ha proyectado el interés
por lo demografico, y ha abierto oportunidades
para su estudio en instituciones nacionales como
el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia o
diversos institutos de investigacion de la provin-
cia mexicana: el Centro de Investigaciones Eco-
noémicas de la Universidad de Guadalajara, o el
Programa de Desarrollo Regional de la Univer-
sidad Veracruzana. Desde luego, su labor se ha
hecho mas fecunda, a la vez que ha enriquecido
la perspectiva de instituciones internacionales de
las que Gustavo Cabrera también ha sido miem-
bro activo, como el Comité Directivo del Comité
Internacional de Coordinacion e Investigacion en
Demografia, o la Unién Internacional para el Es-
tudio Cientifico de la Poblacion.
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Del estudio y andlisis demograficos surgi6
otra inquietud y un nuevo desafio: la busqueda
de la insercion de la problematica de la pobla-
cion en la tematica de la politica y la programa-
cion del desarrollo. Gustavo Cabrera participo
con la pluma y la palabra, en el debate que se
da en el pais, en los afios inmediatamente an-
teriores y posteriores al de 1970, en torno a la
cuestion nacional de la poblacion. Sus plantea-
mientos y el papel clave desempenado por él
dada su posicion al frente del Centro de Estu-
dios Econémicos y Demogrificos, dejaron ano-
nimamente su impronta en las formulaciones de
la Ley General de Poblacion de 1974. El 4mbi-
to propio de la cuestiéon poblacional es el de
las metas y objetivos del desarrollo nacional. El
objeto de la politica demografica es el estable-
cimiento de interacciones armonicas entre dina-
micas y estructuras demograficas con objetivos
sociales y econémicos.

Esta presencia anonima solo presagiaba una
labor mas directa en el diseno y la implementa-
cion concreta de la politica demografica. Desde
1977, Gustavo Cabrera es el principal responsable
de la politica demografica nacional, dada su cali-
dad de Secretario General del Consejo Nacional
de Poblacion, 6rgano rector en materia demo-
grafica dentro del marco institucional mexicano.
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En este sentido, vale la pena destacar que el
fundamento de la Politica de Poblacion de Méxi-
co descansa en su integracion con los progra-
mas de desarrollo. Esta estrategia abre nuevos
cauces, por ejemplo, en la investigacién socio-
demografica, al profundizar los mutuos efectos
que se dan entre poblacion, educacion, asen-
tamientos humanos, desarrollo agropecuario,
etc.; pero ademds permite que la propia politica
demografica adquiera una nueva dimension. Ya
no servird solamente para conducir el fenéme-
no demogrifico, sino que ahora se convertird
en un elemento endogeno en la planeacion del
desarrollo nacional y regional. Cabrera ha sido
el impulsor de esta nueva forma de concebir la
politica de poblacion.

En este punto, pareceria cerrarse un circulo
en la obra de Gustavo Cabrera. Bajo su direc-
cion, la politica nacional cuenta con una nueva
serie de proyecciones demograficas, donde ya
no se “esperan” desarrollos futuros de la pobla-
cion, sino que éstos se programan para coordi-
narlos con la dinamica del pais en otras esferas.
Se busca que la desaceleracion del crecimiento
demografico nacional no produzca desbalances
regionales que distorsionen aun mas la dispar
situacion regional del pais. Se siguen de cerca
las corrientes migratorias para que se dirijan ha-
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cia los puntos del espacio donde se abren las
nuevas oportunidades econémicas, o para que
éstas encuentren una infraestructura adecuada
a la realizacion de los potenciales del recurso
humano.

Estas son las nuevas avenidas que recorre
Gustavo Cabrera, el demografo, a la vez que
sigue respondiendo a viejos requerimientos en
el campo de la investigacion, en su calidad de
Vocal Ejecutivo del Programa Nacional Indicati-
vo de Investigacion Demografica del CONACYT,
o en el campo de la institucionalizacion del de-
mografo y su quehacer como Presidente de la
Sociedad Mexicana de Demografia.

Pero, en qué consiste precisamente este
quehacer? ;Cudl es su importancia? Ya hemos
dado una respuesta al recorrer brevemente las
etapas que ha transitado uno de sus mas distin-
guidos representantes.

Sin embargo, incursionaré también sumaria-
mente por este campo intentando proporcionar
alguna guia sobre el lugar de la demografia den-
tro del vasto campo del conocimiento humano
y sobre la utilizacion de la ciencia para el mejo-
ramiento de la sociedad.

Para comenzar permitaseme decir que la
demografia es, en apariencia, un laborioso con-
teo un tanto mecanico, carente de apoyo teori-
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co, de hombres y sucesos vitales (nacimientos,
uniones y decesos) al que no siempre se quiere
conceder el calificativo de ciencia. Los demo-
grafos han estado ampliando sus horizontes e
intereses mas alla de esta apreciacion simplista
y rigida. En una tentativa por compendiar en
pocas palabras un campo en rapida expansion,
se podria pensar que lo privativo y sustancial
de la demografia, como ciencia o 4area de cono-
cimiento, es el estudio de las variaciones en el
tamano y estructura de las poblaciones huma-
nas y de las interacciones entre estas variables
y otros aspectos de la sociedad y la economia.
Es decir, el cambio demogrifico y los factores
que lo causan adquieren primacia. Importa o
concierne a la demografia tanto la dindmica in-
terna de las poblaciones, como su expresion
externa. Esto ultimo orienta a la demografia
hacia los mas amplios determinantes y conse-
cuencias sociales de la dindmica interna de las
poblaciones. De ese modo, el examen sistema-
tico e integral entre lo social y la poblacion se
constituye como el nicleo central y especifico
de la demografia en cuanto a disciplina cien-
tifica. A partir de esta concepcion amplia, a la
vez que integral, se entienden mejor sus mas
recientes desarrollos. Algunos de éstos pueden
ser enumerados.
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Para empezar, la unidad misma del estudio
y andlisis no es unica. Originalmente, la aten-
cion se dirigia a los cambios en el tiempo de los
agregados de poblacion, independientemente
de los individuos que los componen. Ahora, aun
manteniendo como foco central de la demogra-
fia los fendmenos agregados, su conocimiento
pasa a través de la comprension de agregados
mas pequeios cuyas unidades o miembros inte-
ractian entre si. La creciente atencion concedi-
da a unidades tales como la familia, la pareja, el
individuo o el grupo social, multiplica las posi-
bilidades de comprension de la dinamica de los
agregados de poblacion.

Esta orientaciéon mas amplia de la demogra-
fia se asocia a cambios en la base de datos ma-
nejados o puestos a disposicion del demografo.
Es tradicional pensar al respecto que las fuen-
tes de informacion demografica por excelencia
son el censo y las estadisticas, o el registro de
los llamados hechos vitales. Sin embargo, la en-
cuesta por muestreo ha surgido como el ins-
trumento mas importante para recolectar infor-
macion. Esta fuente de datos, en combinacion
con otros veneros, contribuye al cdlculo o esti-
macion indirecta de estadisticas de poblacion,
cuando la informacién convencional es limitada
o deficiente.
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Pero, lo que es tal vez mads importante, con
el aumento de la disponibilidad de informacion
a través del manejo de encuestas, la demogra-
fia ha entrado de lleno al diagndstico analitico
de las asociaciones entre variables, la teorfa se
ha enriquecido avanzando en la interpretacion
causal de los fenémenos demograficos. Como
resultado de lo anterior, los modelos concep-
tuales se multiplican y adquieren creciente es-
pecificidad.

Creo que en México la profesion de demo-
grafo, esto es, la practica y orientacion de los es-
tudiosos de la demografia, ha influido grande-
mente en la conceptualizacion de la demografia
como rama del conocimiento, y en el lugar que
ésta ha adquirido entre el conjunto de las disci-
plinas cientificas. Ha sido el interés en las varia-
bles de poblacion, y en su importancia tedrica
para entender los fenémenos sociales, lo que
confiere a la demografia estatura de ciencia.

Es cierto que la demografia es una discipli-
na estadistica, pero los métodos estadisticos, las
técnicas de recoleccion y correccion de datos y
de andlisis de la informacion son medios para
un fin sustantivo. Es dentro del campo de la
demografia donde se verifica la descripcion y
estructuracion de los fenémenos relacionados
con la poblacion, asi como la configuracion de
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politicas y programas de poblacion. El entendi-
miento, explicacion y conformacion de los fe-
noémenos de poblacion constituyen el elemento
central de la disciplina y le confieren rigor cien-
tifico.

Finalmente, la demografia, al igual que las
otras ciencias sociales, es necesariamente inter-
disciplinaria. La aplicacion e incorporacion de
los esquemas metodologicos —de otras disci-
plinas— contribuye al enriquecimiento de los
planteamientos tedricos y la ampliacion y diver-
sificacion de sus perspectivas. En este sentido,
la demografia se ha beneficiado grandemente
de las contribuciones tanto de aquellos cuyos
intereses centrales recaen en otras ramas, CoOmo
de los que han estado dedicados a la demogra-
fia pero que se asoman al exterior para incorpo-
rarle el conocimiento de otras dreas y campos
cientificos. A esta ultima categoria pertenece
Gustavo Cabrera. Como demografo ha estado
extendiendo sus horizontes e intereses para ha-
cer del quehacer demogrifico una actividad mas
significativa para la sociedad.

Como es sabido, una disciplina puede avan-
zar vinculada con o independiente del avance
profesional correspondiente: Aunque no es ne-
cesario, si es de la mayor importancia que la
evolucion profesional nacional concuerde con

60



el progreso cientifico. Sobre este punto podria
decir que, a diferencia del estudioso estrecho
en cuestiones de poblacion, lo que distingue la
obra y la personalidad de Gustavo Cabrera es su
insercion plena y amplia en una etapa formativa
de este campo: la profesionalizacion del demo-
grafo y la extension de su dmbito conceptual.

El parteaguas que a partir de los afos se-
senta separa radicalmente al demografo actual
de sus predecesores —estudiosos en materia de
poblacion— es la institucionalizacion de las ta-
reas demograficas.

Si la creacion de instituciones especialmente
dedicadas a la formacion de profesionales de
la ensenanza y de la investigacion demografica
no ha conducido al enclaustramiento gremial,
se debe, en buena medida, a la orientacion que
a este devenir le ha conferido la trayectoria de
Gustavo Cabrera.

Su contribucion es fundamental en la nueva
relacion del demografo con la sociedad mexica-
na. La profesionalizacion del demégrafo no sig-
nificé tan soélo intensificacion y autoafirmacion
de relaciones de trabajo y de valores comparti-
dos entre pares; cre6 también un nuevo acerca-
miento a los intereses sociales de la poblacion.
En otras palabras, el itinerario que Gustavo Ca-
brera senala al quehacer del demografo es el de
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no ser s6lo observador de situaciones y trayec-
torias, sino también protagonista de los aconte-
cimientos que transforman permanentemente la
sociedad de la que se es miembro, cuyos intere-
ses son la preocupacion principal de esta Casa,
a la que hoy Cabrera ingresa. Le doy la mas
cordial bienvenida.
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