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NECESITAMOS SER EXPERTOS EN CUIDAR NUESTRA PROPIA
SALUD: JULIO FRENK

e Se presento el libro Triptofanito, Lisina y la pandemia. ;Y después qué
paso6? El virus que nos cambio la vida (El Colegio Nacional / Secretaria
de Cultura del Estado de Jalisco, 2022), de Andrés Garcia Barrios, Leslie
Alger y Julio Frenk, miembro de El Colegio Nacional.

e El volumen, publicado por El Colegio Nacional y la Secretaria de Cultura de
Jalisco, se presentd en el contexto de la Feria Nacional de Ciencias PAUTA
2022.

e En la presentacion del volumen participaron la historiadora de arte Veka
Duncan y Andrés Garcia Barrios.

e “Ahora que es mas facil salir a la calle y convivir con los demas, no
debemos olvidar todo lo que hicimos en este largo periodo para evitar
enfermarnos”, sefalo el colegiado.

Hacia 1978 se publicé el primer volumen de divulgacion cientifica Triptofanito. Un
viaje por el cuerpo humano, de Julio Frenk, ahora miembro de EI Colegio
Nacional. Este personaje ha acompanado al colegiado en su desarrollo
profesional, como se refleja con el lanzamiento de Triptofanito, Lisina y la
pandemia. ;Y después qué paso? El virus que nos cambié la vida, realizado
en colaboracion con Andrés Garcia Barrios y Leslie Alger.

Como parte de la Feria Nacional de Ciencias PAUTA 2022, el volumen se
presentd en el Aula Mayor de la institucion en formato hibrido y, con un comentario
a través de un video, Frenk se refirid a la importancia de que cada una de las
personas cuide su salud, porque de esa manera cuida la de los demas.

“Soy médico y, entre otras cosas, me dedico a estudiar temas que no sélo tienen
que ver con la salud de cada persona, sino también con la salud de grandes
grupos de personas, como los que habitan un pais, un continente o el mundo
entero. Gracias a esa experiencia, pude reunir a un grupo de colaboradores para
escribir este libro, dirigido a todas las niias, nifios y jovenes de nuestro pais”.



En su comentario, Julio Frenk record6 que aun estamos en una etapa compleja de
la pandemia por la Covid-19, de ahi que, para la mayoria de los asistentes a la
presentacion, es posible que sea una de las primeras actividades publicas a las
que asisten de manera presencial, luego de mas de dos afios largo de encierro.

“Al mismo tiempo, ahora que es mas facil salir a la calle y convivir con los demas,
no debemos olvidar todo lo que hicimos en este largo periodo para evitar
enfermarnos. Este libro trata de eso: de los esfuerzos que todos debemos hacer
para no olvidar lo que aprendimos en este tiempo”.

Esta publicacion también habla sobre la importancia de que todo ese conocimiento
adquirido a lo largo de este tiempo, contribuya a convertirnos a cada uno de
nosotros en expertos en cuidar nuestra propia salud: la de nuestro cuerpo y
nuestras emociones, pero también la de nuestra familia, nuestras comunidades,
nuestros paises y la humanidad entera.

“Y algo muy importante es cuidar la salud de la naturaleza, porque en la medida
en que ayudemos a conservar sano al planeta, al tiempo contribuiremos para que
no pasen cosas como la pandemia por Covid-19”, destacé Julio Frenk en el
video.

Durante su participacion, Veka Duncan hablé de la importancia de contar con un
libro que ayude a entender lo que hemos atravesado como sociedad, en especial
entre sectores que ni son cientificos, ni tienen mente cientifica, por lo que
“agradeci mucho que el doctor Frenk haya decidido hacer el libro para ayudarnos
a quienes no tenemos las herramientas de lo que sucedié en la pandemia, para
entender lo que nos estaba pasando, lo que le pasaba a la gente que queriamos”.

“Es un esfuerzo de divulgacion cientifica que nos ayuda mucho a darle un poco de
sentido a esto que estamos viviendo. Era muy dificil enfrentarnos a las noticias, al
confinamiento, a no tener un contacto con los otros. Este tipo de esfuerzos son
muy necesarios porque nos ayudan a entender desde la mirada cientifica y a
reconciliarnos con esta situacion que, para muchos de nosotros, fue muy dura”.

Si bien habra quienes piensen que Triptofanito, Lisina y la pandemia. ¢Y
después qué paso? El virus que nos cambio la vida es uno de esos libros que
s6lo son para nifios, resulta indispensable cambiar esa perspectiva. “Por algun
motivo, pensamos que las ilustraciones, a partir de cierta edad, ya no son
necesarias para los adultos y eso no es verdad, porque nos ayudan a entender los
conceptos. Ademas, el libro se convierte en un objeto de arte, le da otro sentido
didactico a lo que uno esta leyendo”.

A Andrés Garcia Barrios le correspondié contar la historia que acompafa al
volumen que se presentd el mediodia del pasado sabado 27 de agosto, en el Aula
Mayor de El Colegio Nacional. “Esta cumpliendo 45 anos el pequefio aminoacido,
una particula que se caracteriza por estar entre las mas pequefas de la vida. Es lo



mas pequefito que podemos encontrar, como una molécula, que ya esta presente
en la vida”.

“Son 20 los aminoacidos en la naturaleza, y el triptéfano es uno de ellos, de donde
surge el Triptofanito, el personaje que viaja, en la primera novela, por el cuerpo
humano; después escribimos varias novelas. La primera la escribié Julio Frenk
cuando tenia 19 afos, y tuvo mucho éxito: ahora tienen mas de 50 ediciones, lo
que significa que lo han sacado mas de una vez al afo”.

De esta manera, Triptofanito ha protagonizado distintas novelas y obras de teatro,
hasta que llegd la necesidad de hacer una historia enfocada a la pandemia.
Triptofanito y Licina viven en el cerebro de un granjero, quien hace tiempo comio
un huevo en el que vivian esos aminoacidos, pero tienen miedo de que ahora que
se acabd la pandemia, el granjero se olvide de lo que vivio.

“Entonces, se dan a la tarea de propiciar que se acuerde de todo lo que vivio: de
las emociones, de las experiencias que le ayudaron a sobrevivir la pandemia. Asi
se les ocurre hacer un abecedario y, en cada una de las letras, poner una palabra:
empiezan con la A de amor, porque piensan que es uno de los sentimientos mas
importantes para sobrevivir durante la pandemia”, destacé el también dramaturgo.

En la presentacion, Andrés Garcia Barrios enfatizd la presencia de la palabra
biodiversidad dentro del abecedario del libro, ante la importancia de respetar la
biodiversidad de los animales y de las plantas, de los seres vivos que existen en el
planeta y que todos debemos conservar.

“Si la respetamos, podemos evitar que haya enfermedades como la Covid-19. Si
cuidamos al planeta y respetamos a los seres vivos en los lugares en los que
habitan de forma natural, quizas podamos evitar virus que nos dafien”.

Con ilustraciones de Emmanuel Pefa, Triptofanito, Lisina y la pandemia. ¢Y
después qué paso? El virus que nos cambio la vida esta dirigido a nifos y a
nifas, pero cuya informacion nos permite a todos mantener en el imaginario
conceptos y procesos que contribuyeron a la supervivencia, como el
funcionamiento de las vacunas o la importancia de la salud publica. El libro se
encuentra disponible en la libreria de EI Colegio Nacional.

Programa PAUTA

El Programa Adopte Un Talento (PAUTA) es una asociacion civil y un programa
del Instituto de Ciencias Nucleares de la UNAM que apoya el desarrollo educativo
de nifias, niflos y jovenes con interés y talento para la ciencia. Desde hace 15
anos difunde la metodologia PAUTA para la ensefanza y aprendizaje de la ciencia
desde un enfoque divertido, critico y de libre pensamiento en estados como
Chiapas, Michoacan, Ciudad de México, Morelos, Querétaro y Tlaxcala.



Esta edicidon se dedico al cuidado de las especies en peligro de extincion, dado
el marco de la crisis climatica que el planeta enfrenta actualmente. Las categorias
en las cuales se clasifican los proyectos que presentan son: Ciencias exactas y
matematicas, Ciencias Sociales, Salud y alimentacion, y Ciencias naturales y del
Medio Ambiente.

Sigue las transmisiones en vivo a través de las plataformas digitales
de El Colegio Nacional

Pagina web: www.colnal.mx,
YouTube: elcolegionacionalmyx,
Facebook: ColegioNacional.mx,

Twitter: @ColegioNal_mx,
prensa@colnal.mx



http://www.colnal.mx

