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LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS TERMINARON LA VENA CREATIVA DE
CHARLES GOUNOD

e Los biografos del compositor francés han ignorado su estado mental a la hora
de explicar su continuidad creativa: Adolfo Martinez Palomo.

e En la conferencia “Charles Gounod (1818-1893). Luces y sombras de un
genio parisino”, el colegiado analizé por primera vez la biografia médica de
Gounod.

e Laponencia, que cerrd con un recital de musica, formo parte del ciclo Musicos
y medicina, coordinado por el colegiado.

La existencia de un trastorno depresivo mayor, que ha sido ignorado por los
biégrafos del compositor francés Charles Gounod, habria sido la causa del deterioro
de su creatividad tras la creacion de célebres 6peras, como Fausto y Romeo y
Julieta, considero el investigador y médico Adolfo Martinez Palomo, miembro de El
Colegio Nacional, durante la conferencia-concierto del ciclo ‘Musicos y medicina’.

“Las manifestaciones de inestabilidad mental de Gounod denotan la existencia de una
enfermedad psiquiatrica que, para los expertos, podria ser un trastorno depresivo
mayor ignorado por sus bidgrafos. Es posible que este padecimiento mental haya
influido en el notable deterioro de su creatividad en la segunda mitad de su vida,
después de sus grandes éxitos con Fausto y Romeo y Julieta”, dijo el cientifico al dictar
la conferencia “Charles Gounod (1818-1893). Luces y sombras de un genio parisino”.

El planteamiento de los padecimientos mentales del artista es novedoso, “porque no
lo he encontrado en las muchas biografias de nuestro compositor, el cual tuvo un
periodo de una creatividad extraordinaria, hizo una de las obras mas conocidas de las
Operas mundiales, y, después, tuvo otro periodo en donde practicamente no hizo nada
que pasara a la historia”.

“Ningun biografo, ni los franceses, ni los ingleses, ni los estadounidenses lo han
explicado. La abundante creacion musical de Charles Gounod, uno de los mas
grandes compositores franceses del siglo XIX, incluyé una docena de 6peras, ademas
de obras instrumentales, pero de todo ello han sobrevivido el Ave Maria y dos Operas:



Fausto, por décadas la 6pera mas representada en Europa, y Romeo y Julieta, cuya
popularidad ha resurgido en afos recientes”.

Nacido el 17 de junio de 1818 “en uno de los rincones mas bellos del barrio latino”,
la Rue Saint André des Arts, de Paris, Charles Gounod dio muestras de su malestar
siendo joven. “Alo largo de su vida, Gounod fue un individuo sano fisicamente, si bien
su caracter hipocondriaco acentuaba notablemente las quejas por las molestias que
le producian padecimientos habituales como célicos, reumatismos, eczema,
congestion pulmonar, nada realmente importante”.

Sin embargo, explico el colegiado, su propension a sufrir de crisis nerviosas en la
edad adulta, que es lo que dicen los biégrafos, ha sido un aspecto olvidado de su
biografia médica, “asunto que aqui trato de analizar por vez primera”.

En el libro La casa del doctor Blanche, Laure Murat escribié: “Toda su vida, Gounod
sufrio de crisis nerviosas. El doctor Blanche intervino de urgencia, desplazandose de
dia o0 de noche para calmar las crisis mas o0 menos violentas del compositor, quien en
los momentos criticos de sus angustias y de sus escrupulos religiosos le escribio:
‘Trato de resignarme, de aceptarme a mi mismo y de no luchar con mi nube, pero ya
no lo quiero, me hace sufrir y tal vez deberia llegar a amarla, es tal vez la encrucijada
en la que Dios me espera, tengo que superar dos etapas, aceptarla y amarla. Si
pudiera enviarme dos lineas, usted sabe cuanto bien me harian, cuanto lo quiero’, le
dijo Gounod”.

La casa del doctor Blanche inclusive gand un premio muy importante en Francia, el
Goncourt, y que es la descripcion del hospital psiquiatrico en donde estuvo
atendiéndose el compositor. Pero ;de qué sufria el compositor loco, inmovilizado,
literalmente, en su camisa de fuerza?, pregunté Martinez Palomo. “Segun el doctor
Blanche, sufria de accesos de melancolia, una afeccion grave con predominio de
estados de ansiedad, ideas de autoacusacion y de suicidio que Gounod tendra hasta
el final de su vida”.

“Los biografos que yo he consultado minimizan las crisis nerviosas pensando que eran
provocadas por agotamiento debido a excesos del trabajo, cuando en realidad eran
manifestaciones de un padecimiento psiquiatrico, y el unico remedio en aquella época
era la atencion que le brindaba el doctor Blanche, el sometimiento fisico en los
momentos de mayor violencia y la reclusion por varias semanas en el hospital durante
los periodos de crisis, previendo posibles danos al enfermo y a la familia”, determiné
el colegiado.

El doctor Blanche, sefalo, “era realmente un psiquiatra extraordinariamente avanzado,
convivia con sus enfermos, comia y cenaba con ellos, les organizaba grandes
tardeadas musicales vy literarias. Tan pronto se calmaban un poco, los dejaba salir, lo
cual era muy raro”. “El hospital de este doctor se habia convertido en el sitio de
reclusion de figuras famosas francesas aquejadas de enfermedades de la mente,
como Marie d'Agoult, la pareja de Franz Liszt, la condesa de Castiglione, amante
de Napoledn lll, los escritores franceses Guy de Maupassant y Gérard de Nerval, y



el compositor Fromental Halévy, entre otros”. Con el paso del tiempo, Gounod “se
convirtié no solamente en el paciente mas cercano al doctor Blanche, sino también en
un verdadero amigo a quien consultaba con frecuencia”.

La gravedad, la periodicidad y la cronicidad de los episodios de la alteracién mental
que sufrié Gounod fue narrada por Martinez Palomo: “A los 39 anos, cuando trabajaba
en Fausto y habia ya terminado los dos primeros actos, se enter6é con gran disgusto
de que un teatro rival en Paris estaba a punto de estrenar otro Fausto, con el mismo
nombre y tema, inquietud a la que afiadid el empeoramiento de la enfermedad de su
madre. Todo ello propicié el inicio de una de sus crisis nerviosas.

“La tarde del 5 de octubre, Gounod termind de cabalgar en un parque donde
habitaban sus suegros, notablemente palido se apresura a llegar a su cuarto y se
desplomo llorando desconsoladamente. Al buscarlo, la familia lo encontré6 desmayado
en el suelo, de inmediato lo regresaron a su casa en Paris, donde cayo delirando,
gritando ‘jpaz, paz!’, como si le hubiera llegado el fin de la vida”.

Una croénica del diario Le Figaro describié que “el delirio esta en su punto maximo,
mezclado con crisis horribles, quejas dolorosas, los ojos fuera de sus orbitas”. Los
meédicos diagnosticaron fiebre cerebral. “Finalmente, Gounod se calmé, ya no grito,
lograron darle un poco de leche azucarada y esta lo salvé. Pronto el maestro recupero
el conocimiento, se tocd sus delgados brazos y dijo: ‘Esta camisa de fuerza —le habian
puesto una camisa de fuerza—, me hace tanto dano’”.

Lo internaron en el hospital del doctor Blanche, donde se recuperé rapidamente y
regreso con su familia. “4Como fue posible que sus bidgrafos no hayan visto esto?
Nadie lo menciona y solamente hablan de sus crisis nerviosas”, dijo el colegiado.

Berlioz, el famoso compositor, escribe que el pobre Gounod se ha vuelto loco: “Estaba
en la clinica del doctor Blanche, se ha perdido la esperanza en su mente. El
diagnéstico es, dijo Berlioz, melancolia suicida, alucinaciones, delirios. Nueve dias mas
tarde es dado de alta y una revista francesa anuncia que el joven maestro esta en
plena etapa de recuperacion, al cabo de dos semanas regresa a Saint-Cloud y retoma
la composicion del Fausto”.

En la segunda parte de la sesion, realizada en el Aula Mayor de EI Colegio Nacional,
el publico pudo disfrutar un recital con algunas obras de Charles Gounod, a cargo de
la soprano Angélica Andrade, el tenor Evanibaldo Correa y la mezzosoprano Veronica
Alexanderson, acompafados por el pianista Sergio Vazquez.

La catedra “Charles Gounod (1818-1893). Luces y sombras de un genio parisino”,
dictada por Adolfo Martinez Palomo, integrante de El Colegio Nacional, como parte
del ciclo Musicos y medicina, se encuentra disponible en el Canal de YouTube de la
institucion: elcolegionacionalmx.
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